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La Maison Metsens vous propose son renouveau estival au travers
de 2 expériences gastronomiques et éco-responsables déclinées

selon les suivantes:

1 — Coffrets repas: 100 % biodégradable

2 - Bocaux: zéro déchet

Les contenants seront récupérés le jour méme ou le lendemain de la
livraison.
Cette proposition a pour objectif de soutenir le développement d’'une
alimentation durable. Elle peut aussi s’inscrire dans la démarche RSE
de notre entreprise.

Consignes :

Lors de la restitution, 2 € HT/bocal manquant et 5 € HT/kit couvert
en inox manquant seront facturés
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METSENS COFFRETS REPAS 28,00 € HT - 30,80 € TTC

B Commande minimum de 5 coffrets repas: 1 choix possible Sans-gluten
De 10 a 20 coffrets: possibilité de mixer 2 variétés
Au-dela de 21 coffrets: possibilité de mixer 2 a 3 variétés @ Végan (sur demande)

- Fromage, pain et couverts inclus -

Végétarien

CESAR VASARELY
Piperade de légumes du moment, ceuf mollet, capres et oignons
@ Salade de choux rave, épinards, pomme granny, ® pickles

® vinaigrette citron-amande
Vitelo Tonato

Coeur d'artichauts farci a la duxelles de champignons Fine tranche de réti de veau, créeme de thon au capres et
® des bois, sauce Hollandaise oignons, pomme de terre vapeur
(2 . .
© Mousse chocolat noir grand cru Valrhona Végan, Biscuit amande, poire confite et mousse de poire, créme de
® Noix de coco rapée et fruits de la passion marron des Cévennes
MONTICELLI CEZANNE

Crumble de courges, sablé aux graines, fromage de chévre de

Tataki de beoeuf, poireaux grillés, brousse du Rove
Provence, vinaigrette au sirop d'érable

battue au sésame noir

Blanc de poulet label rouge en cuisson douce aux agrumes
Mirepoix de légumes racine et fromage blanc

Encornets de Méditerranée sautés marinés,
Purée de pois chiche épinard et creme d'ail confit

Cake chocolat, Gelée de mare et framboise Tarte sablée figue-amande
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MET.SE_NS BOC&UX. 22,00 € HT - 24,20 € TTC @ Sans-gluten

L . . Vegan (sur
Commande minimum de 5 formules: 1 choix possible demande)

De 10 a 20 formules: possibilité de mixer 2 variétés IV
Vegetarien
Au-dela de 21 coffrets: possibilité de mixer 2 a 3 variétés

A choisir: 1 entrée, 1 plat et 1 dessert
- Fromage, pain et couverts inclus -

ENTREES AU CHOIX

®@ Salade de choux rave, épinard, pomme granny,
v
= vinaigrette citron-amande
PLATS AU CHOIX
Piperade de légumes du moment, ceuf mollet, capres

. . Blanc de poulet label rouge en cuisson douce aux
® et oignons pickles

agrumes

) ) Mirepoix de légumes racine et fromage blanc
Crumble de courges, sablé aux graines, fromage de

chévre de Provence, vinaigrette au sirop d'érable Vitelo Tonato

Fine tranche de roti de veau, creme de thon au

Tataki de boeuf, poireaux grillés, brousse du Rove . .
capres et oighons, pomme de terre vapeur

battue au sésame noir

Ceoeur d'artichauts farci a la duxelles de
® champignons des bois, sauce Hollandaise

Encornets de Méditerranée sautés marinés,
Purée de pois chiche épinard et creme d'ail confit

Fromage I'affiné du jour

DESSERTS AU
CHOIX

Tarte sablée figue-amande

® Mousse chocolat noir grand cru Valrhona
® Vegan, Noix de coco rapée et fruits de la
passion

Biscuit amande, poire confite et mousse de
poire, creme de marron des Cévennes

Cake chocolat, Gelée de miire et framboise
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METSENS SUR LE POUCE 16,00 € HT - 17,60 € TTC @ Sans-gluten

Vegan (sur
Commande minimum de 5 formules: 1 choix possible demande)
De 10 a 20 formules: possibilité de mixer 2 variétés @ Végétarien
Au-dela de 20 formules: possibilité de mixer 2 a 3 variétés
A choisir: 1 entrée, 1 sandwich et 1 dessert
couverts inclus
SALADES AU CHOIX
@ Salade de choux rave, épinard, pomme granny,
® vinaigrette citron-amande SANDWICHS
Piperade de Iégumes du moment, ceuf mollet, Foccacia, fenouil confite, épinard, Parmesan
® capres et oignons pickles
2 Wrap’s chou vert, cream cheese vegie et Algues DESSERTS
Crumble de courges, sablé aux graines, » Tarte sablée figue-amande
fromage de chévre de Provence, vinaigrette au Pain viennois poulet Caesar
sirop d'érable @ Mousse chocolat noir grand cru Valrhona
® Vegan, Noix de coco rapée et fruits de la
passion

’ Cake chocolat, Gelée de mire et framboise
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METSENS

TRAITEUR
Véhicule
Q 100% électrique

Dans un souci de démarche qualité et environnementale, le délai

de commande est de 72 heures. ik ‘
Passé ce délai, nous vous proposons la sélection du chef 3 1‘7’ j, ) v ’\r } 5
St PV Yy 3B

Pour commander :
04 96 21 84 14 ou contact@metsens.fr

metsens.fr




